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Ćwiczenie: Moja emerytura 

 

Potrzebne materiały: 

Kartka A4 + długopis (ołówek) / opcjonalnie załączona grafika 

 

Przebieg ćwiczenia: 

Ćwiczenie trwa 20 minut. 

Uczniowie na kartce A4 bądź przekazanej grafice na środku dopisują własne imię.  

1. Dookoła postaci / własnego imienia wypisują wydatki jakie mogą pojawić się w ich 

życiu gdy będą na emeryturze – trzeba uruchomić w tym wyobraźnię albo odnieść się 

do sytuacji np. ich dziadków. (czas ok 5 minut) 

Po tym czasie prosimy o zweryfikowanie ich kosztów o poniższe pozycje: 

• Niech zwrócą uwagę, że część kosztów, które dotyczą osób w wieku średnim się 

zakończy np. kredyty. Mogą pojawić się jednak inne, związane np. ze słabszym 

zdrowiem czy kondycją fizyczną (leki, rehabilitacja, kosmetyczka). 

• Dodatkowo proszę nie zapominać o przyjemnych aspektach np. „wycieczka 

życia”, kawa z przyjaciółką w kawiarni, rozpieszczanie wnuków. 

2. W kolejnym etapie do podanych pozycji dopisujemy kwoty miesięcznych wydatków 

jakie będziemy na nie przeznaczać. 

3. Dodajemy wszystkie kwoty z poszczególnych pozycji i uzyskujemy całkowity 

miesięczny koszt utrzymania na emeryturze. 

 

 

Po ćwiczeniu: 

1. Przedyskutujcie jaka kwota całkowitych wydatków pojawiła się u każdego z uczniów. 

2. Czy to w odczuciu uczniów dużo czy mało? 

3. Zwróćcie uwagę na różnice: 

• inne potrzeby 

• inny styl życia 

• zapomniane pozycje wydatków po pierwszej części pkt 1 

4. Przedyskutujcie czy warto już dziś pomyśleć w jaki sposób zacząć budować swoje 

finansowe zabezpieczenie na przyszłość?  

 

 

 

 

 

 



 

fundacja.revas.pl 

 


