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Czym jest sztuczna inteligencja

Sztuczna inteligencja (SI) to technologia, która pozwala komputerom i maszynom wykonywać zadania, które

normalnie wymagają ludzkiego myślenia, takie jak rozpoznawanie obrazów, rozumienie języka, czy podejmowanie

decyzji.

Jak działa sztuczna inteligencja?

1. Uczenie się z danych – Komputery uczą się na podstawie przykładów. Na przykład, jeśli pokażemy

komputerowi dużo zdjęć kotów i psów, nauczy się je rozróżniać. Im więcej danych dostaje, tym lepiej

wykonuje swoje zadania.

2. Samo-działanie – Sztuczna inteligencja może samodzielnie podejmować decyzje. Na przykład, może wybrać

najlepszy sposób rozwiązania problemu na podstawie tego, co już wie.

3. Rozpoznawanie wzorców – Komputery potrafią zauważać powtarzające się rzeczy w 

danych, co pomaga im np. w tłumaczeniu tekstów czy rozpoznawaniu mowy.
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Zasady poprawnej komunikacji z 
chatbotami

ZASADA 1
BĄDŹ PRECYZYJNY I KONKRETNY

• Formułuj jasne, jednoznaczne polecenia
• Określaj dokładne parametry (liczby, formaty, długość)
• Unikaj niejasnych lub wieloznacznych sformułowań

“Napisz 5 pytań tekstowych z matematyki nt działań na
zbiorach dla klasy 1 szkoły ponadpodstawowej”

“Napisz pytania ze zbiorów”
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Zasady poprawnej komunikacji z 
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ZASADA 2

OKREŚLAJ ROLĘ I KONTEKST

• Wskazuj, w jakiej roli ma działać AI

• Przedstawiaj istotne informacje kontekstowe

• Opisuj docelową grupę odbiorców

“Jako doświadczony nauczyciel matematyki, wyjaśnij równania wielomianowe uczniowi
klasy 2 szkoły ponadpodstawowej”

“Wytłumacz równania wielomianowe”
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ZASADA 3

STRUKTURYZUJ SWOJE POLECENIA

• Dziel złożone zadania na mniejsze części

• Używaj list i punktów

• Zachowaj logiczną kolejność

“Wygeneruj konspekt lekcji zawierający 1) cele, 2) metody, 3) przebieg, 4) ewaluację”

“Zrób konspekt lekcji”
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ZASADA 4

PODAWAJ PRZYKŁADY

• Ilustruj swoje oczekiwania konkretnymi przykładami

• Pokazuj preferowany format

• Wskazuj poziom szczegółowości

“Napisz zadanie podobne do: Równanie kwadratowe

(x+2)(x-3)=0 ma dwa pierwiastki, wskaż je...”

“Podaj pierwiastki równania”
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ZASADA 5

OKREŚLAJ PARAMETRY ODPOWIEDZI 

• Wskazuj określoną długość

• Określaj format (lista, tabela, tekst ciągły)

• Precyzuj styl językowy

“Napisz 200-słowowe streszczenie ‘Pana Tadeusza’ językiem
zrozumiałym dla ucznia klasy 3 szkoły ponadpodstawowej”

“Streść Pana Tadeusza”
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ZASADA 6

STOSUJ ITERACYJNE PODEJŚCIE 

• Zacznij od podstawowego promptu

• Doprecyzowuj na podstawie otrzymanych odpowiedzi

• Zadawaj pytania uzupełniające

“To świetne. Teraz dodaj do tego przykłady z życia codziennego”

“To nie to”
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ZASADA 8

OKREŚLAJ OCZEKIWANY EFEKT KOŃCOWY 

• Jasno komunikuj cel zadania

• Wskazuj kryteria sukcesu

• Określ przeznaczenie materiału

“Stwórz ćwiczenie, które pomoże uczniom zrozumieć zasady
rozwiązywania równań kwadratowych”

“Zrób ćwiczenie z równań kwadratowych”
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ZASADA 9

UWZGLĘDNIAJ OGRANICZENIA 

• Bierz pod uwagę możliwości narzędzia

• Przewiduj potencjalne problemy

• planuj alternatywne rozwiązania

“Napisz trzy warianty tego samego zadania: łatwy, średni, 

           trudny”

“Zrób to najlepiej jak potrafisz”
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ZASADA 10

WERYFIKUJ I DOSTOSOWUJ 

• Sprawdzaj otrzymane odpowiedzi

• Modyfikuj prompty w razie potrzeby

• Ucz się na podstawie rezultatów

“Idziesz w dobrym kierunku, ale uprość język do poziomu ucznia
klasy 1 szkoły ponadpodstawowej”

“Zrób to jeszcze raz”
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• Efektywna komunikacja z chatbotami wymaga systematycznego
podejścia i precyzji. Stosując te zasady, zwiększasz szanse na otrzymanie
użytecznych i trafnych odpowiedzi.

• PAMIĘTAJ:

- Traktuj prompt jak instrukcję programowania

- Bądź konkretny i precyzyjny

- Ucz się na podstawie otrzymywanych odpowiedzi

- Systematycznie doskonal swoje prompty
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CHAT GPT

https://chatgpt.com

https://chatgpt.com


Obszar niewidoczny podczas 
nagrania webinarowego. 

Proszę nie umieszczać tutaj 
treści. 

www.fundacja.revas.pl

GEMINI

https ://gemini.google.com

https://gemini.google.com


Obszar niewidoczny podczas 
nagrania webinarowego. 

Proszę nie umieszczać tutaj 
treści. 

www.fundacja.revas.pl

COPILOT

https://copilot.microsoft.com

https://copilot.microsoft.com


Obszar niewidoczny podczas 
nagrania webinarowego. 

Proszę nie umieszczać tutaj 
treści. 

www.fundacja.revas.pl

GPT ZERO

https://gptzero.me/

https://gptzero.me


Obszar niewidoczny podczas 
nagrania webinarowego. 

Proszę nie umieszczać tutaj 
treści. 

www.fundacja.revas.pl

GPT ZERO

https://gptzero.me/

https://gptzero.me


Obszar niewidoczny podczas 
nagrania webinarowego. 

Proszę nie umieszczać tutaj 
treści. 

www.fundacja.revas.pl

PARAPHRAZ
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DESIGNER GENERATOR

https://create.microsoft.com/pl-pl/features/ai-image-generator
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